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Abb. 1: Die Autoren mit ihnrem Schnupftabak
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1 Abstract

Diese Berufsmaturitatsarbeit beschaftigt sich mit dem Produktionsablauf des Tabaka
baus bis zu dessen Verarbeitung zum Schnupftabak.

Dabei wird einerseits der spezielle Anbau der Tabakpflanze dokumentieund anderer-
seits innerhalb eines Experimentes ein eigener Schnupftabak hergestellt. Bei unserer
Arbeit orientierten wir uns an den grundlegenden Fragen: Wie wird Tabak angebaut
(Anpflanzung, Ernte, Weiterverarbeitung)? Was ist Schnupftabak und wie erfolgéine
Herstellung?

Das Ziel der Arbeit ist es diese Fragen ausfuhrlich zu beantworten und herauszufinden,

ob man einen geniessbaren Schnupftabak selber herstellen kann.

Der Anbau von Tabak wird an Hand eines Schweizer Beispiels beschrieben und aok

mentiert. Mit Hilfe eines Zurcher Tabakanbauers zeigen wir die einzelnen Schritte und
Ablaufe seines Tabakanbaus auf. Im zweiten Teil der Arbeit wird in einem Experiment
ein eigener Schnupftabak produziert. Dazu werden Hilfsmittel eines professionelleral

bors und das Fachwissen eines Experten, der selber Schnupftabak herstellt, verwendet.

Die Ergebnisse dieser vielseitigen Arbeit sind eine ausfuhrliche literarische Dokumemt
tion der oben genannten Themen, sowie funf individuelle und selber hergestellte
Schnupftab&e. Zudem wurde die Erkenntnis gewonnen, dass man durchaus eineneeig
nen geniessbaren Schnupftabak herstellen kann.

Diese Berufsmaturitatsarbeit bietet somit allerhand spannende Inhalte, welche Intese
sierte aus verschiedensten Themenbereichen, wie Landrschaft, Kultur oder Pharma-

zie, ansprechen wird.
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2 Einleitung

Tabak ist in der Schweiz eine eher unbekannte Pflanzengattung. Sie wird langst nicht so
haufig angepflanzt wie die Kulturen Mais oder Weizen. Die meisten Leute wissen zwar,
dass Tabak deHauptbestandteil einer Zigarette ist, aber nicht wo er wachst und wie er
verarbeitet wird. Diese Arbeit dokumentiert den Anbau des Tabaks in der Schwein-s
wie die Herstellung von Schnupftabal ein weiteres Endprodukt der Tabakpflanze.

Mit dieser wissensdhaftlichen Arbeit wollen wir den Tabak und seine Verwendung als
Schnupftabak einem Laien ndher bringen. Gerade den Rauchern soll es zeigen, woher
der Tabak aus ihren Zigaretten urspringlich stammt. Ein weiteres Ziel dieser Arbeit ist
der literarische Teil zum Thema Schnupftabak, welcher das traditionelle Ritual Schpu

fen (Tabakkonsum durch die Nase) aufgreift.

Diese Berufsmaturitatsarbeit ist anhand selbst definierter Fragen zum Thema aufgebaut,
welche in dieser Arbeit ausfihrlich beantwortet werden. Beim &werpunkt Tabak
widmen wir uns hauptséachlich den Prozessen des Tabakanbaus in der Schweiz. Dazu
stellen wir uns die grundlegenden Fragen: Was ist Tabak? Wo und wie wird er angebaut
und verwendet? Wie erfolgen die einzelnen Produktionsschritte?

Somit wird man mit allgemeinen Informationen zum Tabak und der Geschichte desT
bakanbaus in die Materie eingefiihrt. Anschliessend wird der Tabakanbau in der
Schweiz anhand des Beispiels eines Schweizeandwirts beschrieben. Mit Hilfe von de-
sem ZiurcherProduzentendokumentieren wir den Tabakanbau von A bis Z.

Vom Einkauf der Setzlinge fiihrt diese Dokumentation tber die Anpflanzung und die
Pflege der Pflanzen bis hin zur Ernte, Trocknung und dem schlussendlichen Weiterve
kauf. Zusatzlich zeigen wir auch die wirtschalichen Faktoren des Tabaksanbaus sowie
die Schwierigkeiten davon und Grinde fur den Ruckgang an Schweizer Tabakbetrieben
auf. Der zweite Teil der Arbeit befasst sich mit dem Thema Schnupftabak. Dabei arie
tieren wir uns wiederum an einfihrenden Fragen, wber der Schnupftabak stammt und

wie er hergestellt wird.

Unseren forschenden Beitrag der Arbeit leisten wir zum Thema Schnupftabak. Wir we
den einen eigenen Schnupftabak herstellen, unter anderem aus Tabak eines Zurcher T
bakanpflanzers. So wollen wir derUnterschied zwischen importiertem und regionalem

Tabak bei der Schnupfherstellung untersuchen. Die Herstellung erfolgh Form eines
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Experimentes,im Labor eines professionellen Schnupfherstellers. Es werden e
schiedenste Mischungn und Bestandteile auprobiert, um einen mdglichst originellen
Schnupf zu prauzieren. Dieses Experimentverden wir genau dokumentieren und ara-

lysieren.

Zu diesem Thema haben wir zwei Hypothesen aufgestellt, in denen wir Vermutungen

| ARO O1 OAO %wOCAAT EO ehénSehnupftainpk ays wif@mentied@emi EC1 EA
Schweizer Tabak zu erstellen, welcher die gleiche Qualitat (Geruch, Wirkung) erreicht

wie ein fermentierter Schnupftabak."undn, %0 EOO [ ECI EAE ET AET Al |
Schnupftabak herzustellen, welcher bei unserenektern gut ankommt.”

Diese beiden Hypothesen drehen sich beide um die Herstellung unseres Schnupftabaks,

da dies das Herzstuick unserer Arbeit sein soll. Den Inhalt dieser Hypothesen versuchen

wir natdrlich zu erreichen, damit wir mit unserem Endresultat zdrieden sein kdnnen.

Diese zwei Schwerpunkte haben beide einen logischen Bezug zum vorgegebenrObe

OEAT A n!'T AAOOO8 $EA 4AAAEDAE AiinddrsSéhodr. AET A AC
Bezuglich denAspekten Verbreitung, Verarbeitung und Verwendung ist sie definitivra

ders als die Ublichen Nutzpflanzen. Der Schnupftabak ist insofern anders, was dienKo

sumform des Tabaks anbelangt. Nur ein kleiner Teil des angebauten Tabaks wird

schlussendlich nicht &1 Zigaretten sondern zu Schnupftabak verarbeitet. Dies ist ofie

sichtlich, da das Rauchen viel weiter verbreitet als das Schnupfen ist. Insgesamt passt

das gewahlte Thema ideal zumorgegebenen Oberthema. Zudem hat es eine gésel

schaftliche und kulturelle Perspektive, was ebenfalls zu den Vorgaben zahlt.

Bei der Themensuche zu dieser Berufsmaturitatsarbeit suchten wir nach Gemeinsanke
ten in unseren Hobbys und Interessen. Dabei hat sich bereits die grobe Richtung der
Arbeit herauskristallisiert. Eine technische und wissenschaftliche Arbeit sollte es sein,

da diese uns bedeutend mehr zusagen als gesundheitliche oder soziale Bereiche. Eine
weitere Ubereinstimmung ergab sich bei unserer Herkunft. Wir sind beide auf einem
Bauernhof aufgewachsen und gross geworde Noch heute fiihlen wir uns zu Hause auf
dem Land sehr wohl und empfinden eine grosse Verbundenheit zur Natur. Wir konnten
uns relativ schnell auf das Thema des Tabaks einigen, weil wir auch viele Informatssn
guellen haben, da die Familie von Tobias selb&abak anbaut. Zudem bietet das Internet
eine riesige und geeignete Datenquelle. Deshalb erachten wir das Thema Tabak als sehr

passend. Dazu kommt, dass der Schnupftabak eine kleine Leidenschaft von uns beiden
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ist. In unserer Freizeit schnupfen wir sehr grne und regelmassig.
Auf Grund dieser Aspekte sind wir Uberzeugt, dass wir ein passendes Thema fur unsere
Arbeit gefunden haben. Der personliche Bezug und die Neugier Uber die Ergebnisse

werden unsere gréssten Motivationsstitzerwahrend der Arbeit sein.
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3 «Tabak z vom Setzling zum eigenen Schnupftabak »

3.1 Einfihrung ins Thema

Nachtschattengewéachse ungehort mit ungefahr 75
Arten zu einer der grosserernGattungen innerhalb der
Nachschatengewachse. Bei vielen Arten wird in den
Wurzeln Nikotin erzeugt, welches zur Abwehr von
Schadlingen dient. Zur Herstellung von Tabakwaren

werden jedoch nurzwei Arten genutzt: der Virgini-

sche und der Bauern-Tabak Aus den Laubblattern _ 5 \
dieser Pflanzen wird der Tabak gewonnen. Neben N Abb. 2:‘Tabakpflanze |
kotin gehdren unteranderem auchProtein, Naturharz, Pflanzenwachs Starke, Zucker,

Apfelsaure, Zitronensaure, Calcium, Magnesium, Eisen und Chlor zien Bestandteilen
des Tabaks

Nachdem die Tabakpflanze Ende des 15. Jahrhunderts durch Christoph Kolumbus nach
Europa gebracht wurde, fandsie Uber franzésischeHugenotten (Protestanten) den Weg
in die Schweiz. Die erste Erwdhnung vom Tabakanbau in der Schweiz findet sich in der
zweiten Halfte des 16Jahrhunderts.Damalswar es allerdings noch kein kommerzieller

Gebrauchvon Tabaks sondern mehrein experimenteller Anbau zu Zierzweckert.

Von einer Fabrikation und einem Anbau im kommerziellen Sirmkonnte erst 150 Jahre
spater gesprochen werden. Bis in die Mitte des 17. Jahrhunderts pflanzte man den Tabak
in geringen Mengenan. Tabak wurde als Heilmittel gegen allerlei Leiden eingesetztab

zu gehorten unter anderem Mudigkeit, Geschwire und auch sclkve Krankheiten wie

Cholea, Pocken odedie Pest. Durch seine angeblichen Heilkrafte erfreute sich deaT

1Internet: tonkabohne.org/ Wikipedia, Tabak
2 Internet: kochgsell.ch


https://de.wikipedia.org/wiki/Virginischer_Tabak
https://de.wikipedia.org/wiki/Virginischer_Tabak
https://de.wikipedia.org/wiki/Bauern-Tabak
https://de.wikipedia.org/wiki/Protein
https://de.wikipedia.org/wiki/Harz_%28Material%29
https://de.wikipedia.org/wiki/Wachs
https://de.wikipedia.org/wiki/St%C3%A4rke
https://de.wikipedia.org/wiki/Zucker
https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%84pfels%C3%A4ure
https://de.wikipedia.org/wiki/Citronens%C3%A4ure
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bak immer grésserer Beliebtheit. Seine grosse Verbreitung in der Schweiz erlebte der
Tabak aber erstin der zweiten Halftedes 17.Jahrhunderts, als lrgonnen wurde ihn als
Genussmittel zu konsumierenDurch die steigende Nachfrage nach Tabakwaren enitw

ckelten sich der Anbau und die industrielle Verarbeitung extrem.

Bis Endedes19. Jahrhunders bildeten sich verschiedene grossre Anbaugebiete im
Waadtand, in Freiburg und im Tessin. Biga. 1950weitete sich das Anbaugebiet in der
Schweiz Uber die Kantone Bern, Graublinden und Thurgau aus. Spater ging die Anzahl
der Anpflanzeaber drastisch zurtick. Einerseits wegen den Importen aus dem Ausland
andererseits aber auch wegen den hohen Produktionskosten und dem hohé&wifwand.
Wahrend es imJahre 1946 noch @16 Tabakanbauer gab, ging die Zahl bis indahr 2011

auf 209 Pflareer zurtick3

% Internet: kochgsell.ch
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3.2 Produktionsablauf

Dieses Kapitel bezieht sich nur auf den Betrieb von Thomas Kappeler in Attikon, ZH. Es
ist moglich, dass andere Betriebe minim anders vorgehamd andere Produktionsabléu-
fe haben Thomas Kappeler ist Prasident deDstschweizer Tabakpflanzenvereinigung
(OSTAB), und ist deswegen eine zuverlassige Quelle. Die folgenden Informationen Uber

den Tabakanbau in der Schweiz stammen alle von ihm.
Setzlinge

Im Marz werden jeweils die Tabaksamen der Sorte /
Burley (Virginischer Tabak)von der SOTA (Ei-

welches durch ein grosses Zelt geschiitzt ist. Aus ‘

———

diesen Samen entwickeln sich nach sechsstacht . 3: Tabaksetzling
Tagen erste Keime. Nach ungeféhr einem Monat wird angefangen die Pflanzen von Zeit
zu Zeit zu méhen, da dies dazu fuhrt, dass die Nahrstoffe vermehrt in den Wurzachs-
tum gesteckt werden. Die kréaftigen Wurzeln sind sehr wichtig fir die Pflanzen,elche
spater bis zuzwei Meter gross werden kénnenln der SetzlingsPhase wird der Tabak
jede Woche gegeischadlingegespritzt, denn es ist wichtig, dass die Setzlingesund

aufs Feld gelangenin dieser Zeit wird auch regelméassig Dunger ins Wasser gelgen.

Bis die Wurzeln der Tabakpflanzen genug stark sind und somit mit dem Setzen bego

nen werden kann,dauert esbis Mitte Mai. Fur diesen Arbeitsprozessmuss man mindes-
tens zu dritt sein. Eine Person fahrt den Traktound muss immer den gleichen Abstand
zwischen den Setzreihen einhalten, um den |
Pflanzen den optimalen Platz zur Entwiklung zu

geben. Zwei Personen sitzen auf der Setzmasch
ne und pflanzen den Tabak.

Dadie Pflanzesehr empfindlich auf Kalte, Frost

und Hage reagiert, muss das Wetter mitspielen.

Abb. 4: Pflanzung der Setzlinge
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Ansonsten geht ein grosser Teil der Ernte veolen. Die perfekten Voraussezungen zur
Entwicklung der Pflanzen sind warme Tempeaturen und einige Regaschauer.Funf
Wochen nach der Saat ist der Tabak 30 cm gross ubéginnt stark in die Hohe zu wah-
sen.Insgesamt bendtigt die Kulturl70 kg Stickstoff, 40 kg Phosphar260kg Kalium, 15
kg Magnesium pro Hektare als Dungungei Mais, Weizen, etc. variiert die Zusamme

stellung der Chemikalien minim.

Ernte

Mitte Juli wird mit der Ernte der Ta- r’" — —
bakblatter begonnen. Mit einer speiz
alisierten Maschine zur Tabakernte

wird das gesamte Feld von Reihe zu
Reihe abgefahren. Da nicht alle Blatters
gleich schnell reif sind, wird dieser

Prozessfinfmal wiederholt. Das ga-

ze Feld wird also im Zeitraum von .5 . Tabakernte -Maschine auf dem iI;eId
zwei Monaten flinfmal abgefahren. Die Reife der Bl&r erkennt man durch ihre Farbe

und Grosse. Wenn die Blatter zu frih oder zu spét geget werden, erreichen sie spater
nicht die gewtinschte QualitdtPro Durchgang werden ungefahr fihBlatter pro Pflanze
geerntet.

Die Tabakmaschine wird durch vier Personen bedient. Drei Arbeiter sitzen auf einem, an
der Maschine aufgehangten, Stuhl und ernten die Tabakhigr. Diese werden anschlis-

send in Korbe gelegt, welche an einem Karussell befestigt sind. Der Vierte steht auf der
Plattform und hievt den Tabak aus den Korben. Die Bundel werden dann auf deaM

schine aufgestapelt. Dabei muss beachtet werden, dass diétBdr im Schatten stehen,

denn sonst leidetwiederum die Qualitat der Blatter. Wenn das Feld tberquert ist, wird

die Ernte auf einen Wagen abgeladen und in die Tabakscheune gefahren. Das Ernten des
Tabaks wird nach Mdglichkeit nur bei schonem Wetter erledit, da bei nassem Boden

die Maschine Schwierigkeiten hgtum vorwarts zu kommen. Auf den meisten Betrieben
wird am Morgen der Tabak geerntet und am Nachmittag wird er anschliessend aufgef

delt und aufgehangt.

10



Adrian Ezenspergr & Tobias Kappeler «Tabak; Vom Setzling zum eigenen Schnupftabak»

Aufhangen und Trocknung

Das Auffadeln der Blatter wird heute
in der Schweiz mit speziellen Masdh
nen erledigt. Wahrend die Tabakbl&
ter friiher noch mit einer Nadel am
Stiel durchstochen wurden und an

eine Garnschnur gehangt wurden

funktioniert dies heute wesentlich Abb. 6: Tabakblétter werdn afgefédelt
schneller. Es wird eine Schnur in die Fadelmaschine eingelegt. Anschliessend werden die
Tabakblatter in die Facher auf dem Férderband gelegt und automatisaufgefadelt.

Wenn auf dem Forderband die richtige Lange erreicht worden ist, kann die Schnug-g

I6st und an einer Holzstange aufgeh&ngt werden.

Wenn die gesamte Ernte, welchent
nerhalb von zwei Monaten durchge-
fuhrt wird, aufgehangt wurde, sollte
die ganzeTabakscheune geflllt sein.
Die komplette Tabakernte trocknet
nun darin. Natirlich ist das Trok-

nungsstadium der verschiedenen Bl&

ter nicht gleichweit, da sie in einer
Zeitspanne von mehreren Wochen
geerntet worden sind. Eshat in der
Scheune Blatter vongdem Vergi-
bungsstadium.Bei der Trocknung wun-
terscheidet man die drei Phaserver-
gilbung, Braunung und Trocknung der
Rippen.

Das Trocknen der Tabakblatter ist
nicht so einfach, wie man denken

konnte. Es spielen sehr viele Faktoren

eine Rolle, damit eine hbe Qualitat Abb. 8: getrockneter Tabak

erreicht wird. Zum Beispiel wire es wahrend der Trocknung ideal, wenn die Temper

11
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tur nie unter 15° fallt. Auch die Luftfeuchtigkeit muss geprift werden, damit sie ng3
lichst genau bei 75 Prozent liegt. Um die Trocknungsdauer zu verkirzen kanred
Scheune gedtffnet oder ein grosser Vélator aufgestellt werden. Dabei ist es wiederum
sehr wichtig, dass der Luftzug nicht zu stark wird. Ein weiterer kniffliger Punkt ist, dass
die bereits vergilbten Blatter einen grosseren Luftzug nétig haben als dfasch geernte-
ten, denn so kleben sie wenigeruisammen und faulen somit weniger.

Die Aufgabe des Landwirtegst es alsoden richtigen Kompromiss einzugehenwas nicht

ganz einfachist.
Letzte Schritte

Im Herbst wird angefangen mit dem Abh&angen der getrockneten TabakblattdDer Ta-
bak wird nach Uberprifen der Feuchtigkeit heruntergelassen und meinem Plastik -
gedeckt, damit erdie optimale Feuchtigkeit behaltet Nun werden zuerst die schlechten
Blatter aussortiert. Schlechte Blatter sind diese, bei welchen eine Faulnis erkennbar ist
oder die keine regelmassige Farbung haben. Nach dem Sortieren kommt der akln
eine Holzkiste, in welcherder Tabak vorsichtig zu Ballen von 30 Kilogramm gepresst
wird. Vor der Abgabe wird nochmals die Feuchtigkeit Uberpruft und die Schnire, ate-
nen der Tabak ein Viertelgahr gehangen hg werden entfernt.

Es ist wichtig, dass hier grindlich gearbeitet wird, denn sonst wird die Qualitat desaT

baks bei der Abgabangezweifelt. Dementsprechend \iirde der Verkaufspreis sinkert

Abb. 9: gepresste Ballen

* Muindliche Quelle: Thomas Kappeler
12
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Die Tabakballen konnen an drei Daten im Herbst und im Frihling an der Getreidesa
melstelle in Thalheim, ZH abgegeben werden. Dort kann der Tabakbauer die Ballen den
Experten in verschiedenen Qualitatsstufen vorlegen. Die Tabaktaxierer machen jeweils
eine Balle von jeder Gruppe auf untkgen einen Preisvor. Die Taxierergruppe besteht
aus zwei Fabrikanten, einem Landwirt und einem Lehrlingwobei alle einen Preis def
nieren. Anschliessendwird der Durchschnittspreis ausgerechnet Der Hochstpreis liegt
bei 17.40 Franken pro Kilogramm. Dieser Wert wird aber nur bei wenigen Ballerre
reicht und es kdnnen durchaus auch Ballen fimeun Franken pro Kilogramm verkauft
werden. Selten kommt es sogar vor, dass einzelne Ballen nicht angenommen werden
und neu sortiert oder noch mehr getrocknet werden missen. Die verkauften Ballen
werden in einen Lastvagen géaden und nach Payerne, VBur SOTA (Einkaufsgens-
senschatft fur Inlandtabak)gefuhrt. Dortwird der Tabak fermentiert (Erklarung Fermen-
OAOQGET T EI +APEOAIT n (uAdd Aitervetaibgitung dutbéreddd. FOA A AE O

Der Tabak wird anschliessenan verschiedene Zigarettenmarken verkauf?

® Miindliche Quelle: Thomas Kappeler
13
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Der Preis von durchschnittlich15.82 Franken proKilogramm Tabak wird schnell als

hoch betrachtet. Es muss aber berticksichtigt werden, dadge Tabakernte einen Lad-

wit AAET AEA AAO CATUA *AEO i AAO AAOAER AZOECOS
Bestellung von einer Hektare Tabak notwendig. Zudem sind viele Arbeiter noétig, welche
bezahlt werden mussen. Dazu kommt auch noch, dass emi§pezialmaschinen, ein Zelt

und eine grosse Scheungebrauchtwerden.®

Arbeitsstunden pro Hektare im Tabakanbau

Betriebsleiter ||| G |
Betriebsleiterin || N
Arbeiter 1 || G |
Arbeiter 2 || N

Zusatzliche Helfer [Jjj

Gesam: O

0 200 400 600 800 1000 1200 1400

m Setzen mErnte Packen m Zusatzliche Arbeiten

Abb. 10: Aufteilung Arbeitsstunden

Der Tabakanbau spielt in der schweizerischen Landwirtschaft nur eine geringe Rolle.
Die Tradition des Tabakanbaus wird vor allem noch in deKantonen Waadt und Fre
burg weitergefiihrt. Vier Filinftel der Anbaugebiete in der Schweilkegen indiesen zwei
Kantonen. In der gesamten Schweiz wird eine Flache von 513 Hektaren bewirtschaftet.

Dies gibt einen Ertrag von 800 Tonnen Tabak jahrlich.

Die enheimischen Landwirte werden vom Staatlurch die Tabakbesteuerungunter-
stltzt. Pro gekaufte Zigarettepackung fliessen 2.6 Rappen in den Fonds der Einkauf
genossenschatft fur Inlandtabak (SOTA). Dadurch kommgihrlich rund 18 Millionen

Frankenzusammenwelche zum Teil an alle Tabakproduenten verteilt werden. Dies

® Mundliche Quelle: Andreas Kappeler
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hangt vonAnbaumenge und Qualitaab. Auch die Unkosten der SOTA, welche die Leg
rung, Verteilung und Administation tbernimmt, werden mit diesem Geld beglicherDie
Zigaretten-, Zigarren und PfeifentabakFabrikanten sind anschliessend dazu verpflit-

tet, die gesamte Ernte, welche die SOTA ihnen weitergibt, zu Gibernehmen. Es gibt viele
Kritiker, welche diesen Fond unverhéltnismassig finden. Insbesondere im Vergleich zu
dem Geld, dass in die Tatkpravention gesteckt wird. In der EU wird die bisherige Be

hilfe von einer Milliarde Euro pro Jahr schrittweise gekurzt und abgeschafft. Die Ldn
wirte bekommen dann keine Subventionen mehfur den Tabakanbau, sondern nur noch
fur die Pflege der Landschaftind die Entwicklung neuer Erwerbstatigkeiten. Wenn der
Finanzierungsfonds in der Schweiz abgeschafft werden wirde, wére dies wohl das Ende

der Tabakproduktion in der Schweiz’

3.3 Schnupftabak

Beim Schnupfen handelt es sicam das Konsumieren eines pulverférmigen Tabaks, We
cher dabeidie Nase hochgezogen wird. Dieses Ritual ist auch in grossen Gebieten der
Schweiz verbreitet. Gerade in den landlicheren Regionen wird die Tradition des Schmu
fens gepflegt. Der Schnupftabak ken in verschiedensten Variationen, Geschmackstie
tungen und mit unterschiedlichsten Zusatzstoffen (wie z.B. Menthol) in den meisteraT
bakladen oder sogamn Kiosken erworben werden. Der Tabak wird Ublicherweise in

einer Uberschaubaren Menge von 1@ in kleinen Dosen verkauft.

Der Ablauf des Konsums des Pulvers scheint
auf den ersten Blick sehr simpel. Jedoch muss
man auf einige Kleinigkeiten achten, um sich
beim Schnupfen nicht zu blamieren. Der
Schnupftabak wird mit Hilfe des Ddschens auf
den linken Handrticken in Form von zwei

gleich grossen Haufchen platziert. Dabei wird

die Hand zur Faust geballt. Daumen und der kleine Finger werden nach aussen g

" Internet: parlament.ch Mindliche Quelle: Thomasappeler
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streckt, sodass eine maoglichst ebene Flache entsteht und der Tabak nichbterfallt.

Sobald alle in der Runde den Tabak auf der Hand haben, werden diese zusemnge-

strecktis $ AT AAE xEOA | Al EAEAOxAEOA AET n3AET Ob &G
sich um einen kurzen, meist reimenden Vers, dessen Inhalte stark variieren. Oftcidie

Spriiche vulgér und beinhalten Ansmlungen auf Geschlecht, Gruppierungen oder IHe

kunft. Sie dienen jedoch zur Unterhiaung und man sollte sie mit humorvoller Art und

7AEOA AOAI AEI AT 8 | O& AATE GAE1T OOEGEODO® ALA £l j Cd
Anstossen von Getranken zu vergleichen ist. Dann wird die Hand mit dem Schnupf d

rauf unter die Nase gefuhrt und ein Haufchen nach dem anderen hochgezogenhwa

renddessen sollte man beachten, dass keine FremdIluft eingesaugt wird und man mit

dem Nasenloch geau Gber dem Schnupf ist. Somit ist das Ritual beendet und man kann

die befreiende Wirkung in der Nase geniessen.

Uber die gesundheitsschadigenden Folgen des Schnupftabaks wird unter Fachpersonen
gestritten. Viele behaupten, dasses krebserregende Stoffe beinhaltet. Beweisen kdnnen
sie es jedoch nicht. Es fehlt schlichtweg eine medizinische Langzeitstudie, um die Zweifel
und Unklarheiten beiseite zu schaffen. Das Schnupfen ist jedenfalls sicher weniger eng
sund als das Rauchen vohabak, da beim Verbrennungsvorgang einer Zigarette schédl
che Stoffe, wie Teer und Stickoxide entstehen. Jedoch werden auch beim Schnupfen die
tabakeigenen Schadstoffe ins Blut aufgenommen. Dabei kbnnen die Nasenschleimhaute
beschadigt werden (so wie beinRauchen die Lungen). Aufgrund des Inhaltstoffs Nikotin
kann man, wie beim Zigarettenrauchen, auch nach Schnupftabak siichtig werden.
Zusammengefasst kann gesagt werden, dass bei gelegentlichem Konsum von Schaupft

bak kein oder nur ein geringes Gesundheitsiko besteht?

®Internetquelle:- AT 8 0 ( AA1 OE
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Die Geschichte des Schnupftabaks fuhrt bis ins 1ahrhundert zurlck.In einigen mittel-
und stidamerikanischen Kulturen verwendeten Koénige Schnupftabak, wenn stee Ga-
ter um Rat fragten. Die erste bekannte Verwendung von Schnupftabak reicht ins Jahre
1496. Damals schrieb ein Mdnch, welcher mit Christoph Kolumbus unterwegs war, in
einem Bericht Uber das seltsame Ritual der Einlischen. Auch die Ureinwohner
Nordamerikas verwendeten schon die Tabakpflanzeinter anderem auch als Medizin.
Anfangs 16. Jahrhundert brachte Kolumbus dena¥

bak zusammen mit anderen Kulturen, wie auch Ka

toffeln und Mais, nach Europa. Im Jahre 1677 wurde

in Spanien die erste Schnupftabdkbrik erbaut. Die

konigliche Manufaktur in Sevilla produzierte 1840

aus kubanischem Tabak tber 100 Tonnen Schntip

tabak pro Jahr. Zu dieser Zeit war der wirtschaft-

che Stellenwert von diesem kostbaren Gut um ein

ges hoher als jener von anderen koloalen Waren

wie Kaffee oder Tee. Abb. 12: Schnupfende Damen (1824)
Hierzulande kannte man den Schnupftabak vorerst als Arzneimittel.riiente als Hilfs-
mittel , um Menthol oder atherische Ole die Nase hoch zu beférdern. Dies hatte, wie auch
noch heute, eine befreiende, I6sende und reinigende Wirkung.

Am Anfang des 19. Jahrhunderts nahmen die Leute den Tabak mehr und mehr tauc
férmig zu sich. Die Zigarette wurdermmer populérer. Doch der Schnupftabak geriet bis

heute nicht in Vergessenheit und ist an manchen Orten immer noch sehr beliébt.

9 Internetquelle: A+S Tabakfabrik, Wikipedia: Schnupftabak
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